


L’anabolisme heterotrof: concepte i caracteristiques

Procés metabolic de formacio de molecules organiques complexes
a partir de molecules organiques senzilles.

Té lloc en cel-lules autotrofes | heterotrofes.

Es poden diferenciar dues fases:

— la fase: biosintesi de monomers a partir de precursors mes
senzills que poden procedir de:

* el catabolisme de substancies de reserva
* la digestio d’aliments organics (només ceél-lules heterotrofes)
* la fotosintesi o quimiosintesi (només cel-lules autotrofes)

— 2a fase: biosintesi de polimers, a partir de monomers.



FASES:

% Biosintesis de mondmeros: Acido Pirdvico » Glucosa
acetilCo-A — 4 Acido graso

<+ Biosintesis de polimeros: Almidén
Glucosa —— L
Glucégeno

Aminoacidos ——Proteinas

Nucledtidos ——— Acidos nucleicogs



Es un procés de reduccié (a diferéncia del catabolisme) que
requereix d'energia (ATP).

Les reaccions anaboliques son endergonigues. L'energia consumida
en I'anabolisme queda emmagatzemada en els enllacos quimics de
les biomolecules sintetitzades.

En els vegetals I'anabolisme és principalment de glucids (mido,
cel-lulosa, ...) mentre que en els animals vertebrats és de proteines.

La majoria de les reaccions anaboliques tenen lloc al citosal,
excepte:

La sintesi d’acids nucleics, que té lloc al nucli, mitocondris |
cloroplasts.

La sintesi de proteines, que té lloc als ribosomes i al reticle
endoplasmatic rugos (RER).

La sintesi de fosfolipids i colesterol, que es dona al reticle
endoplasmatic.

La glicosilacié de proteines i lipids, que té lloc al reticle
endoplasmatic i a I'aparell de Golgi.
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L’anabolisme heterotrof dels glucids:

Es distingeixen dues fases:

* lafase: sintesi de glucosa e —
‘ - Glicogen

— la glucosa es pot obtenir, tant en les cel-lules i _
animals com en les vegetals, a partir de I'acid ; “
pirdvic resultant del catabolisme de compostos no { !

glucidics per mitja d'un procés anomenat AR Gcoymne
- “ - i I
gliconeogénesi. A :
s
— Enles cel-lules vegetals, la glucosa es pot obtenir i .
a més, a partir d'un procés que s'origina en el b e ]
cicle de Calvin a partir del G3P i que coincideix f, -\‘-
amb el tram final de la gliconeogenesi. N
— En els animals, la glucosa es pot obtenir també NS e s
- -, . I - . A s
de la digestié dels aliments. MR
* 2afase: sintesi de polimers de glucosa 5 ff
™
— Sintesi de mido en els vegetals: amilogénesi. | 8 Ml
Acid pirdvle -

— Sintesi de glicogen en els animals:
glicogenogénesi o glicogénesi.



La gliconeogenesi: molecules precursores

La gliconeogenesi és el procés d’obtenci6 de glucosa a partir de
substancies organiques no glucidiques.

Les molécules que poden ser precursores de la glucosa son:

> En les cél-lules animals:

Acid piravic, aminoacids, glicerol, lactat, i qualsevol intermediari del cicle de Krebs.

~ Enles cél-lules de les plantes i de les algues i en els bacteris:

A meés dels anteriors poden ser-ho també els acids grassos. Aquestes cel-lules tenen els
enzims necessaris per transformar I'AcetilCoA (producte final del catabolisme dels acids
grassos) en acid oxalacetic (intermediari del cicle de krebs). Aquests enzims es troben en

les cel-lules vegetals en uns organuls especials anomenats glioxisomes.

¢ Els animals poden sintetitzar glucids a partir dels acids grassos?
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La gliconeogenesi: Importancia biologica

En els animals, determinades cel-lules, com les del cervell o els eritrocits,
depenen de la glucosa com a unica font d'energia. En els musculs, la
glucosa n'és la font principal.

Les reserves directes de glucosa (dieta o reserves de glicogen del fetge)
nomeés son suficients per cobrir les necessitats d'un dia. Periodes més llargs,
requereixen de sistemes alternatius d'obtencio de glucosa.

La gliconeogénesi permet I'obtencié de glucosa a partir de precursors que no
son hidrats de carboni. Per aixo té molta importancia després d'unes hores
de dejuni o d'un esfor¢c muscular intens.

La gliconeogénesi en animals te lloc majoritariament al fetge (90%) i al
ronyo (10%).

La gliconeogenesi en fetge i ronyo ajuda a mantenir els nivells de glucosa en
sang per a que el cervell i els musculs puguin extreure la glucosa suficient per
satisfer les seves necessitats energetiques.
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Lactat com a precursor de la gliconeogénesi

L'acid lactic s'origina per fermentacio lactica en els musculs dels animals
guan aquests no disposen de prou oxigen quan fan un sobreesforg fisic.

Després passa a la sang, que el transporta fins al fetge o a les cel-lules de

I'escorca renal, on tindra lloc la gliconeogenesi.

La nova glucosa formada passara d'agquests organs a la sang i arribara als

musculs si aquests tornen a necessitar glucosa.
Aixi es tanca lI'anomenat cicle de Cori.
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Aminoacidos
precursores
de glucosa

table 20-3

Glucogenic Amino Acids, Grouped
by Site of Entry

Pyruvate Succinyl-Coll
Alanine Isoleucine’
Cysteing Methionine
Glycine Thresnine
Serine Waline
Tryptophan' e
LImar
o-Ketoglutarate Phenylalanine’
Arginine Tyosine!
Glutamate
Glutamine Oxaloac etate
Histiding Asparagine
Praling Aspartate

*These aming acids are precursors of bleod glucose or liver
glycogen becausa theay can be convertéd to pyruvabe or cilric
acid cycbe intermiediabes, Only beucing and lysine ane unable
1o lurnush carbon for nef glums-e ﬁ:.ll'l!hes.li..

"These amino acids are also ketogenic (see Fig. 18-19),
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La glicogenogenesi

La glicogenogeénesi és la sintesi de glicogen a partir de la glucosa-6-fosfat

* EI glicogen és el principal polimer de glucosa en els animals,
s'emmagatzema principalment al fetge i en menor quantitat al muscul i al
cervell.

 La glucosa 6 P precursora del glicogen pot procedir de la gliconeogenesi o de
glucosa lliure que es fosforila quan entra a la cel-lula.
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Fetge: doble funcié

1. La glucosa que procedeix de la digestid o de la gliconeogénesi s'acumula al
fetge en forma de glicogen.

2. Quan el nivell de glucosa en sang disminueix per sota d'1g/l, el glicogen
hepatic s'hidrolitza i allibera glucosa a la sang (glicogenolisi)
Aquesta doble funcio del fetge, es controlada per tres hormones:
adrenalina (secretada per la glandula suprarenall) i glucagé (secretat pel
pancrees) que augmenten la sortida de glucosa a la sang, i la insulina
(secretada pel pancrees) que incrementa l'entrada de glucosa a les
cel-lules.

Musculs:

El glicogen muscular, en canvi, és una reserva particular de glucosa per a
les cel-lules musculars. Els treball muscular en anaerobiosi, dona lloc a acid
lactic, que quan cristal-litza, origina el cruiximent. Aquest acid, tal com hem
vist anteriorment, a traves de la sang arriba al fetge, on entra com a
precursor de la gliconeogenesi, donant glucosa, amb la qual cosa finalitzen
les molesties musculars.



L'amilogenesi

L’amilogénesi és la sintesi de midé a partir de la glucosa-6-fosfat.

 EI mido és el polimer de glucosa de reserva en les plantes. La seva sintesi és
dona a l'estroma dels cloroplasts de les cel-lules vegetals. Es un procés molt
semblant a la glicogenogenesi pero amb la diferencia que la molecula

activadora és I'ATP.
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