ELS LIPIDS




Els lipids 3

* Lipids insaponificables.



Els lipids insaponificables.

No tenen enllacos ester.
No formen sabons.
No hi ha acids grassos en la seva composicio.

Hi ha tres tipus:

— lIsoprenoides o terpens.
— Esteroides.

— Prostaglandines.



|Isoprenoides o terpens

Es formen per la unié de molecules
d’'isopre (2-metil-1,3-butanodie).
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Isoprene

* El isopre pot polimeritzar en cadenes lineals o cicliques.

A causa de la seva naturalesa hidrocarbonada sén substancies netament
hidrofobiques i per tant insolubles en agua.

* SOn especialment abundants en els vegetals i la majoria s6n pigments,
olis essencials i vitamines.



Els terpens tenen moltes funcions:

 Esséncies vegetals: com el mentol, el geraniol, el limone, camfora, eucaliptol,
vainillina.

Vitamines: com la vitamina A, vitamina E, vitamina K .

Pigments vegetals: com els carotens i la xantofil-la.

Intermediaris en la sintesi de colesterol: com I'escuale i el farnesol.

Aillants: com el cautxu i el latex.
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Essencies vegetals mentol, limoné,geraniol

Pigments i vitamines fitol(clorofil-1a), vitamines A, E, K.
Intermediaris sintesi esquale

colesterol

Pigments fotosintetics. carotens, xantofil-les

Aillants cautxu, latex
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Vitamin E: an antioxidant
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Vitamin K;: a blood-clotting
cofactor (phylloquinone)
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A partir d'una molecula de carote, I'organisme pot obtenir dues molecules de vitamina A o retinol.
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Esteroides

Deriven de l'estera o ciclopentaperhidrofenantre que esta
format per quatre anells fusionats, 3 amb sis atoms i un amb cinc;
posseeix en total 17 atoms de carboni.

12 17

En els esteroides aquesta estructura basica es modifica per
addicio de diversos grups funcionals, com carbonils i hidroxils
(hidrofils) o cadenes hidrocarbonades (hidrofobes).



Hi ha dos grups d’esteroides:

Els esterols (OH al C3) Les hormones esteroidals (c=0 al C3)
* Colesterol  Hormones suprarenals
* Vitamina D * Hormones sexuals

 Acids biliars

 Estradiol
Nucleo de perhidro - ciclopentano - fenantreno

Per veure la imatge en moviment clica aqui.


http://recursostic.educacion.es/ciencias/biosfera/web/alumno/2bachillerato/biomol/imagenes/lipido/animacoles.gif

Esterols

El colesterol

* Es una molécula anfipatica, amb una part polar (OH del C3) i una part no polar.

* Forma part de les membranes cel-lulars dels animals a les quals confereix estabilitat
ja que se situa entre els fosfolipids i els fixa.

* Molt abundant en I'organisme.

* A partir d’ella es sintetitzen altres esteroides com hormones i els acids biliars.
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Estructura del colesterol i on se situen m Parts apolars
a les membranes cel-lulars.
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Figura 11-21

Diagrama esquematico de una membrana plasmatica. Las proteinas
integrales (naranja) estan incrustadas en una bicapa compuesta por
fosfolipidos (esferas azules con dos colas zigzagueantes; por claridad se
muestran en mucha mayor proporcion de la que se encuentran en las
membranas bioldgicas) y colesterol (amarillo). Los componentes
glucidicos de las glucoproteinas (cadenas de perlas amarillas) y
glucolipidos (cadenas de perlas verdes) aparecen solamente en la cara
externa de la membrana.



- Esterols
Grup de vitamines D

Regulen el metabolisme del calci i la seva absorci6 intestinal.
La seva sintesi és induida a la pell pels rajos ultraviolats del Sol.
El rovell de I'ou, la tonyina, el fetge i els cereals son aliments rics en vitamina D.

La deficiencia de vitamina D condueix a la formacié defectuosa dels 0ssos caracteristic
del raquitisme.
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La Vitamina D

Fuentes de Vitamina D, Vitamina Liposoluble.



Esterols
Els acids biliars

Son produides al fetge a partir del colesterol, faciliten la digestio dels greixos,
emulsionant-los i afavorint I'accio de les lipases intestinals per a la seva
posterior absorcio.

Son més solubles que el colesterol ja que te més grups OH.
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Esterols

L'estradiol

Hormona sexual femenina del grup dels estrogens.

Es sintetitzada als ovaris i s’encarrega de regular I'aparicié dels caracters
sexuals secundaris femenins i de la regulaci6 del cicle menstrual.
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Hormones esteroidals

Hormones suprarenals

Es troben a I'escorca suprarenal

* Aldosterona: regula I'excrecio
de sal i aigua pels ronyons.

* Cortisol: participa en el
metabolisme dels glucids,
proteines i lipids.
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Hormones esteroidals

Hormones sexuals

Produides principalment per les
gonades (testicles i ovaris).

* Progesterona: prepara els
organs sexuals femenins per a
la gestacio.

* Testosterona: Principal
hormona sexual masculina.
Responsable dels caracters
sexuals masculins.
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Prostaglandines

Derivades de 'acid araquidonic (un acid gras de 20 atoms de carboni),
estan constituides per un anell ciclopenta i dues cadenes alifatiques.

Les funcions son diverses, entre elles destaquen:

* La produccio de substancies que regulen la coagulacié de la sang i tancament
de les ferides.

» L'aparicio de la febre com a defensa contra les infeccions.

* La reduccid de la secrecio de sucs gastrics.
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