Observai completa el dibuix arrossegant les etiquetes fins al lloc corresponent:

organ atom cél-lula aparell teixit molécula

SESSIO 1

Relaciona les paraules seglients amb la seva definicio:

SESSIO 1

Unitat estructural i funcional

dels éssers vius.
teixit

Conjunt d’organs especialitzat a dur

o e — a terme una funcié determinada.

Agrupaci6 de teixits que constitueixen
una unitat estructural capa¢ de dur
a terme una funcié determinada.

organ : < :
Conjunt de cél-lules amb la mateixa
morfologia i funcié.

Mira el video sobre la reproduccié per esqueixos.

SESSIO 1

Ara, marca les afirmacions correctes:
D En la reproduccié asexual no calen organs reproductors
especialitzats.

() En la reproducci6 asexual és necessari produir cél-lules
asexuals.

() En la reproduccié asexual no cal el reconeixement
i 'encontre dels dos sexes.

(1] La reproducci6 asexual depén d’un tnic individu.
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SESSIO 1

Completa les frases amb les paraules seglents:

organs espécie sexual funcié vital reproduccio per esqueixos
cel-lula ou o zigot masculina
La reproduccio és Ia[ j gracies a la qual els éssers vius, tant unicel-lulars com
pluricel-lulars, asseguren la continuitat de la seva ( J
La reproducci6 dels organismes pluricel-lulars pot ser asexual, com en el cas de Ia[ )
d’algunes plantes, o bé [ J com en el cas de 'especie humana.

En la reproduccié sexual s’uneixen dues cél-lules sexuals, una de femenina i una de [

la qual cosa genera una( J que, en dividir-se i diferenciar-se, produira totes

les cél-lules, tots els teixits, els[ ] els aparells i els sistemes del nou individu.

SESSIO 2

Observa aquest dibuix. Quins canvis perceps entre el noi i lanoiai el nenilanena?

s 3

Quan es veuen més les diferéncies entre
els dos sexes?

SESSIO 2

Busca en I’enciclopedia.cat la paraula “pubertat” i contesta les preguntes seglients:

* Quan comenga la pubertat?

s 2

* Quan s’'acaba la pubertat?

s A
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SESSIO 2

B Com definiries larelacié entre les persones de les fotografies?

SESSIO 2

Escriu la paraula corresponent a cada definicio:

* Funcio de relacié en qué hi ha involucrats els sentits

i les sensacions corporals i que afecta I'equilibri psicologic,
afectiu i emocional de la persona.

( )

* Funcio vital mitjangant la qual els éssers vius asseguren
la continuitat de la seva especie.

( )

SESSIO 2

Contesta:

* Quines son les caracteristiques principals en la reproduccié humana?

-

N
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SESSIO 2

B Llegeix aquestes parelles de frases i marca les afirmacions correctes:

(] La sexualitat implica reproducci6.
(1] La reproducci6 implica sexualitat.

() La sexualitat és una funci6 vital.
() La reproducci6 és una funcio vital.

[:] La reproducci6 és una opcio que comprén una determinada
etapa de la vida.

E] La sexualitat comprén una etapa de la vida.

. 4B
n Llegeix el text seguent:

SESSIO 2

Es evident que hi ha diferéncies morfoldgiques, fisioldgiques i psicoldgiques entre sexes. Respecte de
les psicologiques, la influéncia cultural i, més concretament, 'educacio rebuda sén molt rellevants. Es
molt dificil distingir quines diferéncies son innates (instintives) i quines sén fruit de I'aprenentatge, de
la identificaci6 sexual establerta pels models culturals. Cada cultura i cada societat té la seva forma
d’expressar les diferéncies entre els dos sexes. Generalment, es posa de manifest en les actituds i els
costums, que indiquen la pertinenca a un o altre sexe. El conjunt d’aquests comportaments, reconeguts
per la societat com a tipicament masculins o femenins, és el rol sexual. Les diferéncies existents entre
homes i dones no haurien de ser en cap cas motiu de discriminacio. Tot i aixi, la desigualtat és un fet
que de vegades es manifesta en la relacid de parella, I'entorn familiar, el mon laboral, I'ambit politic i
juridic, etc.

En realitat, tot i que es considera que als paisos desenvolupats hi ha un grau elevat d’igualtat, encara
queda molt per a assolir.

Ara, contesta:

* Quin paper (o “rol”) creus que s'adjudica a un i altre sexe?
Hi estas d’acord?

* Creus que els rols sexuals estan canviant? Que t'ho fa pensar?

* Posa diferents exemples de desigualtat entre sexes que es poden donar en diversos ambits: a casa,
a l'escola, a la feina, en la politica, en la religio, etc.
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Fixa't, per exemple, en els anuncis televisius. Pensa també en la publicitat adrecada als més
petits, especialment en la de joguines, i contesta:

* Quins rols s’atribueixen al sexe femeni i quins s’atribueixen al masculi?

* Creus que estan justificats? Per que creus que passa aix0? Debat aquestes qiliestions amb els teus
companys i companyes.

* Que creus que pots fer tu per a aconseguir la igualtat?

SESSIO 2

Relaciona:

testicles

eixamplament dels malucs

sén presents
en el naixement

canvi de la veu

Caracters
sexuals — 5 : - -
. aparicio de pél a diferents parts del cos: aixelles, pubis, etc.
primaris
ovaris
apareixen durant
la pubertat
desenvolupament de la musculatura
Caracters :
penis
sexuals
secundaris

eixamplament de I'esquena i el pit

maduren durant
la pubertat

vagina

desenvolupament dels pits
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SESSIO 2

Llegeix el text seglient i, després, contesta les preguntes:

En entrar ala pubertat els habits higiénics han de mantenir-se, i fins
i tot cal augmentar-ne la freqiiéncia, ja que els canvis hormonals
fan créixer I'olor corporal, se sua més i pot aparéixer acne juvenil
(grans i barbs). A més, l'inici de I'activitat sexual porta associat el
risc de contraure malalties de transmissio sexual. Les malalties de
transmissié sexual sén malalties infeccioses de gravetat variable
gue es transmeten o es contagien durant les relacions sexuals,
malgrat que algunes es poden transmetre també d’altres maneres.
Les més frequents son I'herpes genital, la sifilis, la gonorrea, la
candidiasi, la tricomoniasi i la sida, que també es pot transmetre
en compartir xeringues en casos de drogoaddiccié. La majoria
d’aquestes malalties es curen amb certa facilitat (per a la sida
encara no hi ha cap remei efectiu), i absolutament totes es poden
evitar si es compleixen les normes adequades de prevencio.
Esimportantanar al’'especialista quan es nota qualsevol simptoma
anomal, com Ulceres als genitals, secrecions imprevistes o dolors
durant la miccio6, I'ejaculacio o I'acte sexual.

* Creus que el teu cos necessita una atencio higienica especial durant la pubertat?

-

* Coneixes quins controls i precaucions son necessaris per a prevenir possibles malalties relacionades

amb I'aparell reproductor?

* Busca informaci6 sobre cadascuna de les malalties de transmissié sexual esmentades en el text.

-

¢ Discutiu a classe sobre la necessitat d’estar informats d’aquestes malalties per a poder-les prevenir i, si cal,

anar al metge si se’n detecten els simptomes.
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SESSIO 2

Les hormones tenen una importancia cabdal en tots els processos relacionats amb la
sexualitat i lareproduccid. Observa i analitza la taula segiient sobre les principals hormones
gue intervenen en la sexualitat i lareproduccio i la seva funcio.

Glandula .,
. . Hormona Funcio
(localitzacio)

Contesta:

* Quina o quines hormones mantenen els caracters sexuals primaris i secundaris en la dona?
On es produeix/en?

* Quina o quines hormones mantenen els caracters sexuals primaris i secundaris en 'home?
On es produeix/en?

* Hi ha cap hormona que contribueixi al relaxament del coll de I'Gter i dels lligaments de la pelvis
per a permetre el part? On es produeix?

* Quina hormona estimula el fol-licle ovaric (fol-licle de Graaf) i la maduracié dels espermatozoides?
On es produeix?
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* Quines hormones preparen I'Gter per a una possible gestacio? On es produeixen?

e Durant el part, quina o quines hormones estimulen les contraccions uterines? On es produeix/en?

* Quan neix el nado, quina o quines hormones estimulen la produccio de llet per a alimentar-lo?
On es produeix/en?

SESSIO 3

Arrossega les etiquetes i completa el dibuix amb el nom dels organs, les glandules
i els conductes de I'aparell reproductor masculi.

prostata

VISTA LATERAL
DE L’APARELL REPRODUCTOR MASCULI|
bufeta urinaria

prepuci
epididim
glandules de Cowper
uretra
penis
testicles

escrot

conducte deferent

vesicules seminals

Relaciona les glandules, els drgans i els conductes de I'aparell reproductor masculi amb
la seva definici6. Tingues en compte que diversos noms poden estar relacionats amb una
mateixa funcio.

SESSIO 3

prostata

epididim

glandules de Cowper
uretra

penis

testicles

escrot

gland

conducte deferent

vesicules seminals

liquid seminal

prepuci
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SESSIO 3

Arrossega les etiquetes fins al lloc corresponent del dibuix:

vagina VISTA LATERAL
DE L'APARELL REPRODUCTOR FEMENI
trompa de Fal-lopi

vulva

coll de I'Gter o cervix

clitoris

Uter

ovaris

3l
0
g Completa les frases amb les paraules corresponents:
w
%]
vagina trompa de Fal-lopi vulva coll de I'ter o cervix clitoris uter ovaris
La[ ) és el conducte que comunica I'ovari amb I'Gter.
L'organ erectil molt sensible situat prop dels llavis menors és el ( ]
Les gonades on es formen i maduren els ovuls s'anomenen [ J

Els replecs de la pell que protegeixen I'obertura externa de I'aparell copulador femeni i I'obertura urinaria

sén la ( )

L'dorgan muscular buit on es desenvolupa I'embrié és I’[ J

El( ) és la part inferior de I'iter, que comunica I'ter amb la vagina.
El conducte muscular que comunica I'iter amb l'exterior és la ):

SESSIO 3

Observa la fotografia. Quines son les diferéncies més rellevants entre els ovuls
i els espermatozoides? Justifica-les.

e 3
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Descriu el viatge que recorre un espermatozoide des que es produeix al testicle
fins que fecunda I’ovul. Pots veure els videos sobre I'aparell reproductor masculi

i 'aparell reproductor femeni.

SESSIO 4

Mira aquesta animacié sobre el cicle menstrual i ovaric. Explica qué sén el cicle ovaric
i el cicle menstrual.

SESSIO 4

.es0/ 1.Lareproducci6 de les persones / activitats



Ara, contesta les preguntes segiients:

* Quines son les fases del cicle menstrual i ovaric?

e

* Quant dura la menstruacio? Per que es produeix?

* Quan té lloc I'ovulacié dins el cicle menstrual?

SESSIO 4

Observal’esquema del cicle menstrual, el cicle ovaric i el grafic de produccié
de progesterona i estrogens:

-
Cicle ovaric l:
Cél-lula ovarica ;
q | )
Follicle primari Follicle secundari El fol-licle de Graaf  El fol-licle col lapsat  El cos luti
alibera un avul forma el cos luti es frenca
.
e " ™
112|345 8|7 |8|9 |10/11|12|13|14 |15|18|17 (18|19 |20|21|22|23 |24 |25 28|27 |28
— Estrogan
— Progestarona
Cicle menstrual
Un évul nou Amb S'esdevé l'ovulacid El recobriment L'dvul sense
madura el desenvolupament i "dwul passa s'espessaix fertilitzar surt de
i &l recobrimant da I'dvul, craix per la trompa de i secreta nutrients,  1'Gter, Comeanga
antic s’elimina. un recobrimeant nou, Fal-lopi. un cicle nou,
S
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Ara, contesta les preguntes seglients:

* Que son la progesterona i els estrogens?

* Per que durant els cicles menstrual i ovaric hi ha un increment de progesterona? Quan es produeix?
Quin efecte deu tenir en el cicle?

* Per que durant els cicles menstrual i ovaric hi ha un increment d’estrogens? Quan es produeix?
Quin efecte deu tenir en el cicle?

Llegeix i contesta:

SESSIO 4

En cada coit, el penis
diposita a la vagina
uns tres-cents milions
d’espermatozoides.

* A quina part de I'aparell reproductor femeni seria possible que es trobés I'dvul de la fotografia?

Quants espermatozoides fecunden I'dvul? Per que?

* Per que se’n produeixen tants?
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SESSIO 4

SESSIO 5

* Per qué generalment es produeix un sol ovul en cada ovulacié?

* Quants dies pot viure un espermatozoide dins les vies genitals femenines?

* Quan pot ser fecundat I'ovul?

Assenyala la resposta correcta:

Que és el desenvolupament embrionari?

Relaciona cada concepte amb la seva definicié.

fecundacio

copula

fusio dels nuclis

fertilitzacio

cél-lula ou o zigot

fecundacio interna

() Es el procés de formaci6 d’un nou organisme.

() Es el procés de formacié de I'ovul.
() Es la uni6 d’un ovul i un espermatozoide.

Com s’anomena aquest procés en els animals
vivipars?

(] s’anomena ovulacio.

() S'anomena fecundacié.

(] s’anomena gestacio.

Quines son les etapes de la gestacio?
() S6n dues, la segmentacio i la diferenciacio.

(] son tres, la segmentacio, la diferenciacié i la morfogénesi.
C] Son tres, la fertilitzacio, la segmentacid i la diferenciacio.
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Ovul fecundat

Perforacié de la membrana de I'ovul
i introducci6 del cap i la pecga intermeédia
de I'espermatozoide

Uni6 d’un ovul i un espermatozoide

Fecundaci6 que té lloc dins I'aparell
genital femeni

Fusio6 del nucli de I'dvul i el nucli
de I'espermatozoide

Erecci6 i introduccié del penis dins
la vagina i ejaculacio del semen

Quan s'inicia i quan finalitza
el desenvolupament embrionari?
(] Sinicia en el moment de la fecundacié
i finalitza en completar-se la diferenciacio.
() Sinicia durant I'ejaculacid i finalitza
guan I'espermatozoide fecunda I'dvul.

(] Sinicia quan es formen els diferents
teixits i organs de I'embrid.



Relaciona les etiquetes amb les frases corresponents, segons I'etapa del desenvolupament
embrionari en qué es produeixen les accions:

SESSIO 5

Emmmm 0 e Pesvlasimplanaalendomen.
By eenen escaves anomenades s embronars.
EEEEEEl s fomen els dierents teiis, rgans, aparells  sistemes.

Observa el dibuix, que representa com es diferenciaran els teixits i els organs a partir
de les tres capes germinatives de I'embri6. Descriu el procés i els teixits, els organs
i els aparells que es formen en cada cas.

SESSIO 5

Ectoderma ( 2

gastrula

Mesoderma Endoderma \ J

Arrossega les etiquetes amb el nom dels annexos embrionaris fins al lloc corresponent
de lail-lustracio:

SESSIO 5

.es0/ 1.Lareproducci6 de les persones / activitats



Completa la taula amb el nom dels annexos embrionaris:

amni corion placenta

SESSIO 5

al-lantoide i sac vitel-li

Annex embrionari Funcié

Formen el cordé umbilical

Alimenta I'embri6 i elimina els
productes de rebuig de I'embri6
Conté el liquid amniotic i protegeix
I'embrié de possibles cops

Es I'embolcall extern de 'amni

Explica el desenvolupament embrionari, des de la fecundacio6 fins a la diferenciaci6 en fulls
embrionaris. Utilitza els conceptes seglents:

SESSIO 5

espermatozoides organs zigot ectoderma segmentacio morula teixits ovul

diferenciacio mesoderma blastula fecundar endoderma gastrula morfogenesi
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Contesta les preguntes segiients:

* Quant dura aproximadament un embaras?

SESSIO 5

* Quines etapes es distingeixen en un embaras?

Explica-les.
e 3
. J

* Per que és especialment important dur una vida saludable
durant 'embaras?

Ordena cronologicament aquestes imatges:

SESSIO 5
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SESSIO 6

Contesta les preguntes segiients:

* Que és el part?

|

* Quins son els simptomes que anuncien l'inici o proximitat del part
i en que consisteixen?

* Quines son les etapes del part?

* Quant acostuma a durar un part?

* Que és la cesaria i quan s’aplica?

Arrossega les etiquetes amb el nom de les diferents etapes del part fins alail-lustracio
corresponent:

SESSIO 6

Dilataci6

Deslliurament

Expulsio
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SESSIO 6

Relaciona els conceptes seglients amb la seva definicio:

involucio uterina Especialista que atén el nounat.

Liquid groguenc molt ric en proteines i substancies
que proporcionen defenses al nounat.

pediatre/a

ST EH BT Periode de sis setmanes que succeeix el part.

calostre Contracci6 de I'Gter per a recuperar la mida d’abans de I'embaras.
prolactina Valoracio de I'adaptacio del nounat a la vida extrauterina.

puerperi Expulsi6 de loquis durant el puerperi.

: Hormona que estimula la secrecié de calostre i posteriorment de llet.
pérdues sanguinolentes

Restes de mucosa uterina i de la cicatritzacio de la zona on hi havia
oquis la placenta.

Contesta les preguntes segiients:

La maternitat i la paternitat sén una opcié més en la vida de les persones,
una decisioé que s’ha de prendre amb responsabilitat.

SESSIO 7

* En quin moment creus que és més adequat tenir fills?

-

Quin és I'objectiu de la planificacié familiar?

-

* Per qué determinades practiques com, per exemple, el coit interromput o el rentat vaginal
sén considerades falsos metodes anticonceptius? | és veritat que durant el periode d’alletament matern
o0 els dies de la menstruacié una dona no pot quedar embarassada?

-
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SESSIO 7

Observa la taula i contesta:

METODES ANTICONCEPTIUS

Eficacia Mecanisme Avantatges Inconvenients

* Quina és la funcio dels métodes anticonceptius?
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* Quin son els metodes anticonceptius amb una eficacia alta o molt alta?

* Dels metodes anticonceptius amb una eficacia alta o molt alta, quins poden tenir efectes secundaris
0 causar complicacions?

* Dels métodes anticonceptius amb una eficacia alta o molt alta, quins no tenen efectes secundaris
ni complicacions?

* Quins avantatges té el preservatiu?

* Quins metodes tenen una eficacia total?

* Quines diferéncies hi ha entre el lligament de trompes i la vasectomia? | qué tenen en comd?

SESSIO 7

Tria algun metode anticonceptiu o contraceptiu i busca’n més informacio.
Pots consultar la pagina web del Centre Jove o adrecar-te a alguna biblioteca.
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Quines poden ser les causes de I'esterilitat? Quines solucions coneixes per a fer front

a aquest problema?

SESSIO 7

i

FA Observa 'esquema segiient, que fa referéncia a un procés de reproduccié assistida

. per fecundacié in vitro, i descriu el proceés.

j' __’I -

‘g-r"

SESSIO 7

trompa
obstruida
obtenci6 d’ovuls
madurs

Ara, contesta:
* Quina diferencia hi ha entre la inseminacio artificial i la fecundacio in vitro respecte al lloc on es produeix

la fecundaci6?
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